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SCHWITZWASCHE
SCHWITZWASCHE

DANK DER
VOLLKORPERUNTERWASCHE
SOWIE LANGER SPORTSOCKEN
WERDEN FEUCHTIGKEITEN
ABGELEITET UND DRUCK- SOWIE
REIBSTELLEN VERMIEDEN
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. TIEFSCHUTZ
TIEFSCHUTZ

ES GIBT SPEZIELLE
AUSFUHRUNGEN FUR MADCHEN.

GENERELL GIBT ES DEN “BECHER”
IN EINER HOSE ODER SHORTS
INTEGRIERT.

ES GIBT AUSFUHRUNGEN MIT
GLEICHZETIGER HALTERUNG FUR
STUTZEN.

ANSONSTEN EINEN SEPARATEN
STUTZENHALTER VERWENDEN
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SCHIEN-
BEINSCHONER

AUF DEN RICHTIGEN SITZ SOWIE
LANGE KOMMT ES AN!

/U DEM UNTERSCHEIDET MAN
NOCH

LINKS

UND
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STUTZEN

DIESE WERDEN AN DER HOSE
ODER AN EXTRA
STUTZENHALTERN BEFESTIGT

KEIN TAPE!
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HOSE

DIE HOSE KANN AUCH MIT
HOSENTRAGERN GETRAGEN
WERDEN

AM BAUCH SOLLTE SIE NICHT ZU
FEST SEIN
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— SCHLITTSCHUHE

SCHLITTSCHUHE

AUF DIE RICHTIGE GROSSE KOMMT
ES AN! AN DEN ZEHEN MAXIMAL
1CM “LUFT"

ES WIRD VON UNTEN NACH OBEN
GEBUNDEN, GGF. AUCH MIT
“SCHNURHAKEN”

EVTL DAS OBERE LOCH FREI
LASSEN
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I— SCHONER TEIL 1

BRUSTSCHUTZ

WENN HOSENTRAGER
- VERWENDET WERDEN KOMMEN
| DIE UBER DEN BRUSTSCHUTZ

3
Sy
. 3¢ A

e o

)

s

i, | - II
. s - #
- ?
| S |

Bilder: A. von Osieglowski| Young Roosters



oo 00000000 KAUSRUSTUNG’ EEEEEEEEREE

I— SCHONER TEIL 2

ELLENBOGEN &
HALSKRAUSE

BEI DEN ELLENBOGENSCHONERN
KOMMT ES AUF LINKS UND
RECHTS AN ZU DEM AUCH AUF
OBEN UND UNTEN

DIE HALSKRAUSE IST EIN
MUSS!
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TRIKOT | HELM |
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HANDSCHUHE

TRIKOT | HELM |
HANDSCHUHE

ZUERST DAS TRIKOT

DANN DER HELM

PASSFORM MUSS VON ZEIT ZU
ZEIT SOWIE AUCH AUF
BESCHADIGUNGEN
KONTROLLIERT WERDEN

SCHLAGER MUSS DIE PASSENDE
LANGE HABEN UND MIT TAPE AM
GRIFFKNAUF / GRIFF VERSEHEN
SEIN

UND NUN NOCH DIE HANDSCHUHE




