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Das Hygienekonzept ist unbedingt und ohne Ausnahme von jedem 

Beteiligten einzuhalten! 

Es gilt auch das Hygienekonzept der Eissporthalle Iserlohn! 

 

Bei Verstößen jeglicher Art wird vom Hausrecht Gebrauch gemacht 

und ein Hallenverbot erteilt! 

Die Aushänge sind zu beachten! 

Die Anweisungen des Eishallenbetreibers sind zu befolgen! 
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1. Allgemeine Hygiene Maßnahme 

Für alle Offiziellen, Trainer, Betreuer, Spieler, Zuschauer, Gäste sowie weitere 

Besucher einer Veranstaltung der Young Roosters gelten grundsätzlich die 3G-

Regeln!!  

• Aufklärung und Schulung aller am Trainingsbetrieb erforderlichen Personen-

Trainer, Sportler, Betreuer und Elternüber das Einhalten der 

Basishygienmaßnahmen wie Händedesinfektion, Abstand und Husten und 

Nieshygiene.  

• Alle Spieler führen ihre jährliche medizinische Grunduntersuchung vor der 

Saison verpflichtend durch. 

• In einem Reinigungs- und Desinfektionsplan ist die Hygiene für die genutzten 

Räumlichkeiten/Flächen geregelt. Ausreichendes Vorhalten von 

Händedesinfektionsmitteln ist gegeben. 

• Die Gruppengrößen sind gemäß den geltenden Vorschriften 

angepasst/verkleinert (Eis, Kabine und Kraftraum) 

• Die Trainingseinheiten sollten möglichst in gleichbleibender Besetzung 

(Trainingsgruppen) stattfinden 

• Anwesenheitslisten für die Trainingseinheiten sind Pflicht und werden in 

Absprache von den Betreuern oder Trainern geführt 

• Der Zu-und Abgang zur Eishalle und zu den Kabinen sind bei den 

Trainingseinheiten durch die Eishalle sichtbar geregelt - vorderer Eingang 

• Die Installation der Corona-App wird empfohlen 

• Bei einem Kontakt zu einer infizierten Person, oder bei einem positiven Test 

wird dem Betroffenen vom Gesundheitsamt vorgegeben, wie weiter zu 

verfahren ist. Eine Teilnahme am Training ist deshalb bis zur Entscheidung 

des Gesundheitsamtes untersagt. 

• In einem solchen Fall muss unverzüglich eine Information an den Trainer 

sowie den Verein erfolgen. 
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2. Die Leitplanken der Hygieneregeln 

Es besteht grundsätzliche Maskenpflicht beim Bewegen in der Eishalle! 

Diese gilt auch dort wo der Mindestabstand von 1,5 m nicht eingehalten wird, 

oder nicht eingehalten werden kann!!  

1. Regelmäßig und gründlich Hände waschen 

→ vor und nach dem Training         

→ nach dem Husten oder Niesen        

→ nach dem Toilettengang  

→ 30 Sekunden Regel  

2. Vor Betreten der Eishalle sind die Hände zu desinfizieren  

3. Hände aus dem Gesicht fernhalten  

4. Richtig Husten und Niesen → Abstand halten und wegdrehen 

→ Taschentuch benutzen oder in die Armbeuge → benutztes Taschentuch 

wegwerfen  

5. Abstand halten → vor, während und nach dem Training  

6. Im Krankheitsfall zu Hause bleiben  

7. Wunden schützen  

8. Risiken im Umgang mit Anderen minimieren heißt den gesunden 

Menschenverstand benutzen: 

- Menschenansammlungen meiden 

- Abstand halten 

- Mund / Nasenschutz so oft wie möglich nutzen 

- Regeln und Empfehlungen befolgen 
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3. Organisatorische Maßnahmen zur Prävention 

Das Konzept wird allgemein zugänglich veröffentlicht. 

Trainer, Orgaleiter und Betreuer werden zu allen relevanten Inhalten des 

Hygienekonzepts informiert und geschult  

• Trainer, Orgaleiter und Betreuer werden zu allen relevanten Inhalten des 

Hygienekonzepts informiert, geschult und bei Veränderungen informiert  

• Die Spieler werden zu allen relevanten Hygienemaßnahmen extra geschult 

• Bei mehrmaligen Verstößen gegen die Regelungen wird der entsprechende 

Spieler vom Training und/oder Spielbetrieb suspendiert  

• Es hängen entsprechende Hinweisschilder an den Eingängen: Desinfizieren, 

Händewaschen, Abstand halten, Maskenpflicht, Husten-Niesetikette,  

• Die zulässigen Ein und Ausgänge werden durch den Eishallenbetreiber durch 

Hinweisschilder und entsprechende Absperrungen geregelt  

• Die Toiletten sind ausgeschildert und mit Handdesinfektion- und 

Seifenspender ausgestattet  

• Die Kabinen und Gänge werden durch die Belüftungsanalage mit Ab- und 

Zuluft gereinigt  

• Je nach Auflage des Landes NRW und der Stadt Iserlohn besteht eine 

Begrenzung der gleichzeitig trainierenden Spieler  

• Es besteht ein Reinigungspflicht für die Kabinen-Desinfektion U15-U20 durch 

die Betreuer nach dem Training; Ein Reinigungsplan ist in den Kabinen 

auszuhängen  

• Das Training findet im Allgemeinen unter Ausschluss der Öffentlichkeit statt! 

In der Eishalle dürfen sich nur Spieler, Trainer und Betreuer aufhalten. 

Für zusehende Eltern gelten die aktuellen Zuschauerregelungen  

• Die max. Zuschauerzahl richtet sich nach den aktuellen Corona SchVO  
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4. Vor der Trainingseinheit – Checkliste 

Voraussetzungen für die Teilnahme am Trainingsbetrieb für alle Teilnehmenden 

sind:  

• Bei jeglichen Krankheitssymtomen ist das Betreten der Sportstätte von 

Trainern, Betreuern, Eltern und Sportlern untersagt  

• Die Betreuer werden am Treffpunkt den Gesundheitsstatus abfragen und bei 

Bedarf, insbesondere bei Auswärtsfahrten mit dem Bus, die Temperatur 

kontrollieren und ggf. Schnelltests durchführen  

• Die Spieler reisen möglichst individuell (möglichst keine Fahrgemeinschaften) 

und bereits in Sportkleidung (bis einschließlich U 13) zum Training an. 

Das gilt auf jeden Fall sofern durch den Hallenbetreiber keine Kabinen und 

Duschen zur Verfügung gestellt werden dürfen 

• Bei Betreten der Eishalle und dem Durchqueren der Eingangsbereiche sind 

medizinische Mund-Nasen Bedeckung zu tragen  

• Es wird durch die Betreuer ein geeigneter Treffpunkt festgelegt  

• Der Zugang der Eltern zur Eishalle ist entsprechend der Zuschauerregelung 

geregelt. Bei der U7 bis U11 gilt ein Elternteil pro Kind als betreuende 

Person. Hier kann mit Abstand zur anderen Personen dem Kind vor und nach 

dem Training beim Umziehen geholfen werden.  

• Zur Einhaltung der Mindestabstände soll die Stehplatztribüne an der Seeseite 

als Umkleide bzw. Anziehbereich genutzt werden, sofern die Kabinen 1-4 

nicht genutzt werden dürfen.  

• Der Zutritte zu den Kabinen erfolgt grundsätzlich nur mit Mund-und Nasen 

Schutz und Desinfektion im Eingangsbereich  

• In den Nachwuchskabinen (U15-U20) halten sich nur so viele Personen auf 

wie in der aktuellen CoronaSchVO angegeben.  

• Trinkflaschen und Handtücher sind selbst mitzubringen. Diese sollten mit den 

Nachnamen oder der Trikotnummer gekennzeichnet werden. 

Duschhandtücher werden in einem Einweg-Plastikbeutel wieder 

mitgenommen.  
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• Hygieneprodukte (Duschgel etc.) dürfen untereinander nicht ausgeliehen 

werden  

• Spucken ist (selbst auf Freiflächen) nicht erlaubt 

• Jegliche Körperkontakte, zum Beispiel zur Begrüßung, Abklatschen oder 

Jubeln sollten unterbleiben oder auf das nötigste beschränkt werden.  

• Für die Desinfektion der eigenen Ausrüstung und sonstiger Privater 

Utensilien (Schläger usw.) sind die Sportler selbst zuständig 

 

5. Während der Trainingseinheit – Checkliste  

• Die Trainer und Übungsleiter gewährleisten, dass die geltenden 

Bestimmungen der Eishalle für das Training eingehalten werden  

• Nur personalisierte Trinkflaschen und Handtücher verwenden  

• Auf dem Weg zur Eisfläche ist der Mund-und Nasenschutz zu tragen. Der 

Mund-und Nasenschutz ist über die personalisierte Trinkflasche zu hängen.  

• Die äußeren Türen zu den Spieler Auswechselbänken sind beim Training und 

Spiel geschlossen zu halten. Sie gehören damit zur Eisfläche und sind vom 

Mund-und Nasenschutz für Spieler befreit  

• Der Mund-und Nasenschutz sollte bei der Behandlung von kleinen 

Verletzungen angelegt werden  

• Es dürfen keine Speisen oder Getränke ausgegeben werden!  

• Es sind jegliche Übungsformen gestattet, der Abstand braucht nicht 

eingehalten werden  

• Erklärungen während des Trainings an der Taktiktafel sollten bei ausreichend 

großen Abständen stattfinden  

• Wenn sich ein Teilnehmender während der Trainingseinheit entfernt ist dies 

dem Trainer/Betreuer anzuzeigen  

• Die Anwesenheitslisten bei Spielen sind während der Saison 21/22 

aufzubewahren  
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6. Regeln Kraftraum  

• Das Treffen zum Training wird vor der Eishalle oder Kabine (Kraftraum) 

erfolgen um einen geordneten Zugang zu gewährleisten  

• Am Eingang muss sich jeder Teilnehmer die Hände desinfizieren, dieses gilt 

sowohl beim Eintreten und beim Herausgehen.  

• Der Kraftraum ist nur in kleinen Gruppen (max. 10 Personen) zu nutzen  

• Abstand der Stationen mindestens 1,5 Metern; keine Face to Face 

Situationen  

• Die genutzten Trainingsgeräte (inklusive Gewichte) sind während des 

Stationswechsel vom Spieler und nach dem Training von den Betreuern zu 

desinfizieren  

• Die genutzten Matten sind nach dem Training zu desinfizieren 

• Für eine ausreichende Lüftung während des Trainings muss gesorgt werden  

• Eine weitere Nutzung des Kraftraums ist nur nach einer angemessenen Pause 

von 15 min. entsprechend der Hygiene und der Lüftung möglich  

 

7. Nach dem Training – Checkliste  

• Sofern die Abstandsregelungen noch anzuwenden sind, dürfen nur 3 

Duschen im Bereich der Nachwuchskabinen (U13-U17) und nur 2 Duschen 

für die U20 können genutzt werden. Die nicht zu nutzenden Duschen sind zu 

markieren u. ggf. zu entfernen. Im Wartebereich, in den Gängen und Kabinen 

ist stets ein ausreichender Abstand einzuhalten.  

• zwischen den Trainingseinheiten sollte mindestens eine Pause von 15 min. 

eingeplant werden um den ungehinderten Zu-und Abgang der Sportler zu 

gewährleisten  

• Team- und Mannschaftsbesprechungen sind nicht in den Kabinen 

durchzuführen  
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• alle Teilnehmenden verlassen die Sportanlage unmittelbar nach Ende der 

Trainingseinheit unter Einhaltung der Abstandsregeln und auf den dafür 

vorgesehenen gekennzeichneten Wegen. 

  

8. Spielbetrieb  

Den Young Roosters liegt die schriftliche Einverständniserklärung des 
Ordnungsamts Iserlohn vor! Die zusätzlichen Bedingungen der Verbände (EHV 
und DEB) hinsichtlich der Coronapandemie sind ebenfalls einzuhalten.  
 

8.1 Spielablauf 

- Pro Team sind maximal 22 Spieler plus 6 Offizielle, inclusive Trainer, 

zugelassen. Diese sind den Young Roosters namentlich mit der 

Mannschaftsmeldung mitzuteilen.  

- Während des gesamten Aufenthalts in der Eishalle, ggf. auch in den 

Kabinen, besteht die Verpflichtung einen geeigneten Mund-und 

Nasenschutz zu tragen. Ausgenommen ist für die Spieler lediglich der Weg 

von der Spielerbank zur Eisfläche und von der Eisfläche weg.  

- Der Zugang für die Mannschaft über den Haupteingang erfolgt 90 Minuten 

vor dem Spiel. Die Gastmannschaft wird von einem Betreuer in Empfang 

genommen und zu den zugewiesenen Kabinen geführt. Wir bitten die 

Halle nicht selbstständig zu betreten.  

- Die Eishalle nimmt die Kabinenzuweisung vor.  

- Dem Betreuer ist die Passmappe mit den Namen der Offiziellen zu 

übergeben.  

- Die Young Roosters verzichten zur Zeit auf die Bereitstellung von 

Getränken und Obst für die Gastmannschaften.  

- Die Off-Ice Erwärmung beider Teams erfolgt getrennt voneinander.  

- Die On-Ice Erwärmung beider Teams erfolgt jeweils in der dem Team 

zugewiesenen Hälfte der Eisfläche. Es kommt zu keiner Interaktion beider 

Teams.  
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- Beide Teams betreten und verlassen die Eisfläche auf getrennten Wegen.  

- Die Spielerbänke verfügen über eine ausreichende räumliche Trennung. 

Für die Teamoffiziellen, ausgenommen die Spieler und beiden Trainern, 

besteht Maskenpflicht.  

- Inwieweit die übliche Begrüßung und nach dem Spielende der übliche 

Sportlergruß vollzogen wird richte sich nach den aktuellen Empfehlungen 

der Sportverbände.  

- Nach Spielende verlassen beide Teams umgehend die Eisfläche.  

- Nach dem Umziehen sind die Kabinen zügig zu verlassen, in den 

Kabinenbereichen dürfen keine Speisen verzehrt werden. Die Kabine soll 

Besenrein über den gekennzeichneten Ausgang verlassen werden.  

 

 

8.2 Zuschauer 

- Sofern überhaupt Zuschauer gemäß der aktuellen CoronaSchVO 

zugelassen sind müssen sich diese beim Betreten der Halle entsprechend 

der 3G-Regel ausweisen. Der Einlass und die Anmeldung max. 30 Minuten 

vor Spielbeginn erfolgt ausschließlich über die LUCA-APP. Der 

entsprechend Code ist an den Eingängen ausgehängt. Es darf nur die  

Stehplatztribüne mit ausreichendem Abstand genutzt werden.  

- Die Zuschauer müssen einen gültigen Nachweis zum 3-G Status (geimpft, 

getestet, genesen) vorlegen, um Einlass in die Halle zu erlangen.  

- In der Eishalle sind die AHA Regeln, Abstand, Hygiene und das Tragen der 

medizinischen Mund-Nasenabdeckung zwingend einzuhalten. Zuschauer 

können bei nicht Einhaltung der Eishalle verwiesen werden.  

- Sobald sich die Zuschauer auf ihren Plätzen eingefunden haben dürfen Sie 

ihre Masken abnehmen - Außerhalb der zugewiesenen Sitz- und 

Stehplätze müssen stets Masken getragen werden  
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8.3 Schiedsrichter  

- Die Schiedsrichter müssen ab dem Betreten der Eishalle immer, außer auf 

der Eisfläche, eine Mund-Nasenschutz tragen  

- Es dürfen sich maximal 4 Personen in der Schiedsrichter Kabine aufhalten 

 

8.4 Zeitnahme  

- Die Teilnehmer der Zeitnahme, maximal 5, tragen während ihrer 

gesamten Zeit im Stadion, auch während des Spiels, einen FFP2 Mund-

Nasen Schutz  

- Die Registrierung erfolgt über die LUCA APP und den Spielbericht  

- Für die Spieler auf der Strafbank werden keine Flaschen und Handtücher 

zur Verfügung gestellt  

- Die Türen zum Umlauf der Eisfläche sind stets geschlossen zu halten  

 

8.5 Sanitäter 

- Die Sanitäter haben während ihrer gesamten Zeit im Eisstadion den 

Mund-und Nasenschutz zu tragen. 


